
月份

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心 - 2015年 4月 行事曆

星期一 星期六星期日 星期二 星期三 星期四 星期五

29 30 31 1 2 3 耶穌受難節 4 耶穌受難節翌日

 

唱誦練習 暫停

瑜伽班停課 唱誦聚會 暫停

5 復活節 6 清明節翌日 7 8 9 10 11
清明節  

瑜伽班停課 瑜伽班停課 瑜伽班停課

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 勞動節 2

瑜伽班停課

 

  

 

復活節星期一翌

日

     

    

 0930-1500奧比斯 2015慈

善步行

04月

  

   

 18:45-21:00 北角本會          

      

  18:15-19:15 青山道本會

     

      唱誦聚會

      

20:15 -21:30 青山道本會

      

      

16:45-18:15  北角本會          

靈修聚會

15:00-16:30北角本會          

A1 綜合瑜伽的理論與修

習方法 - 開課日，共8

堂

19:00-21:30北角本會          

A2 帶導技巧和式子程序

編排技巧 - 開課日，共

12堂

18:15-20:15 青山道本會

唱誦聚會 - 鄭驊峰老師領唱

鄭驊峰老師講解博伽梵歌

撮要，並教授施化難陀大

師的歌曲

18:45-19:45 北角本會          

唱誦聚會

唱誦練習

18:45-19:45 北角本會          

18:15-19:15 青山道本會


